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lipiec 2025 - kwiecień 2026 Curriculum Systemowa
terapia par -organizator Wielkopolskie Towarzystwo Terapii

Systemowej, prowadzenie  Ingrid Voßler 

maj 2022 - listopad 2022 Curriculum Systemowy Coaching
Dla Rodziców - narzędzia w pracy z rodzicami, organizator

Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej, prowadzenie:

Andreas Wahlster

luty 2020 – kwiecień 2021  Kurs "Terapia małżeństw 
i par w ujęciu zintegrowanym", organizator Pracownia

Pomocy Psychologicznej w Sopocie

styczeń 2017 – maj 2018 Kurs Zaawansowany
Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinnej,
organizator Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej 

w Poznaniu

listopad 2014 – listopad 2015 Kurs Podstawowy
Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinnej,
organizator Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej 

w Poznaniu

marzec - wrzesień 2008 Studium Przeciwdziałania
Przemocy w Rodzinie prowadzone przez Stowarzyszenie

Niebieska Linia i Instytut Psychologii Zdrowia

listopad 2007 – grudzień 2008  Szkoła Trenerów
”Warsztat” prowadzona przez Ośrodek Konsultacyjny 

M. Sowickiej i Stowarzyszenie OPTA w Warszawie

1998 - 2003 r Studia magisterskie na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego.

listopad 2025 “Jak prowadzić grupę wsparcia”, organizator

Stowarzyszenie Widzących Więcej

marzec, październik 2025 Szkolenie dla terapeutów EEG

Biofeedback I I II stopnia, prowadzący Centrum Rozwoju

Biofeedback

kwiecień 2024 “Gra Generation Code dla celów diagnostycznych i

terapii rodzinnej, organizator Psychoterapia i gry terapeutyczne

Loshar Aldona Karużys

kwiecień 2023 - czerwiec 2023 Kurs Edukatorów Seksualnych,

organizator Poradnia Bliżej Siebie

kwiecień 2022  Szkolenie "Trener Metod Relaksacyjnych",

organizator Studio Psychologiczne Joanna Węglarz

październik 2021  Szkolenie "STER na ACT, elementy terapii

akceptacji i zaangażowania w pracy z dziećmi i młodzieżą",

organizator Edukowisko Joanna Kalembke

lipiec 2021  Szkolenie "Osoba LGBT+ w gabinecie psychologa. Co

warto wiedzieć?", organizator Centrum Terapii Dialog

kwiecień - listopad 2021 Szkolenie "Tour de ACT - Dookoła

heksafleksu", organizator Ośrodek Poza Schematami
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terapia indywidualna dorosłych oraz

młodzieży, par i rodzin w nurcie

systemowym

poradnictwo psychologiczne

mediacje

szkolenia

warsztaty

grupy wsparcia



luty 2021 Szkolenie "Praca z młodzieżą zagrożoną samobójstwem

i po próbach samobójczych", organizator Ośrodek Sukces

wrzesień 2018 - październik 2018 Kurs MBSR (Mindfulness Based

Stress Reaction), organizator My Way Dorota Wojtczak

lipiec 2018 Kurs "Podstawy nauczania jogi dla dzieci i młodzieży",

organizator Emilia Burkiewicz

czerwiec 2017 Szkolenie „Coaching rodzinny”, organizator

Stowarzyszenie Karan

grudzień 2016 Szkolenie „W pętli bezsilności. Technika błędnych

kół w pracy z parą, rodziną”, organizator Fundacja Pracownia

Dialogu

kwiecień 2016 Szkolenie „Zasady prowadzenia grup wsparcia”,

organizator Fundacja Pracownia Dialogu

styczeń 2016 Szkolenie „Propagowanie alternatywnych metod

rozwiązywania konfliktów”, organizator Ministerstwo

Sprawiedliwości

październik 2015 Szkolenie “Wykorzystanie Dialogu Motywującego

w mediacji”, organizator Fundacja Pracownia Dialogu

maj 2015 Szkolenie „Restorative justice approaches”, prowadzący:

E. A. Eldøy, B. Sletten

kwiecień 2015 Szkolenie „Praca z rodziną oparta na potencjałach”,

organizator Centrum Rozwiązań 

kwiecień 2013  Terapia Par i Małżeństw prowadzona w

paradygmacie poznawczo behawioralnym. Warsztaty I stopnia,

organizator Centrum CBT EDU

listopad 2012  Szkolenie „Wykorzystanie analizy transakcyjnej 

     w pracy mediatora” prowadzone przez Eleonore Lind (Szwecja),          

     organizator Fundacja Inicjatyw Społecznie Odpowiedzialnych

listopad 2011  Szkolenie z zakresu mediacji gospodarczych

organizowane przez Ministerstwo Sprawiedliwości i Fundację

Rozwoju Demokracji Lokalnej

lipiec 2007  Szkolenie z podstaw prawa organizowane przez

Polskie Stowarzyszenie Edukacji Prawnej.

kwiecień 2007  Szkolenie „Prawa i potrzeby dziecka w konflikcie

rozwodowym” organizowane przez Komitet Ochrony Praw

Dziecka w Warszawie.

marzec - czerwiec 2007  Szkolenie „Ekonomia społeczna jako

nowe podejście do pracy socjalnej. Umiejętności psychologiczne 

     i instrumenty ekonomii społecznej”, organizowane przez Instytut          

     Rozwoju Służb Społecznych

luty 2007  Szkolenie specjalistyczne z mediacji rodzinnej

organizowane przez Polskie Centrum Mediacji.

marzec - kwiecień 2006  Szkolenie dla koordynatorów konferencji

sprawiedliwości naprawczej organizowane przez Polskie Centrum

Mediacji

styczeń 2006  Szkolenie „Jak zdobyć i zatrzymać wolontariusza”

organizowane przez Centrum Wolontariatu

grudzień 2005  Szkolenie prawne dla mediatorów w zakresie

mediacji cywilnej organizowane przez Polskie Centrum Mediacji

grudzień 2004  Szkolenie podstawowe dla kandydatów na

mediatorów organizowane przez Polskie Centrum Mediacji

październik 2004  Szkolenie „Przygotowanie do samodzielnej

pracy z więźniami. Integracja i koordynacja działań różnych służb

społecznych udzielających pomocy osobom opuszczającym

jednostki penitencjarne.”

grudzień 2001  Szkolenie pt. „Pierwsza pomoc dzieciom - ofiarom

przemocy seksualnej” organizowane przez Fundację Dzieci

Niczyje

D O D A T K O W E
U M I E J Ę T N O Ś C I

• Umiejętność współpracy w zespole 

i pracy z grupą

• Kreatywność 

• Wysoki poziom umiejętności

komunikacyjnych i mediacyjnych 

• Prawo jazdy kat. B 

• Biegła obsługa komputera - pakiet MS

Office, program Canva 

• prezes zarządu Fundacji PRACOWNIA

DIALOGU w Toruniu

• w latach 2007- 2009 wiceprezes

zarządu Stowarzyszenia Penitencjarnego

„Patronat” Oddziału w Warszawie,

obecnie członek Stowarzyszenia

• członek Polskiego Centrum Mediacji

• członek Stowarzyszenia Mediatorów

Rodzinnych

• członek Wielkopolskiego Towarzystwa

Terapii Systemowej 

F U N K C J E  S P O Ł E C Z N E



D O Ś W I A D C Z E N I E  Z A W O D O W E

październik 2024 - obecnie Praca na stanowisku kierowniczki
zespołu ds. wsparcia psychologicznego Centrum rozwoju 
i terapii
styczeń 2022 - październik 2024 Praca na stanowisku psychologa 
w Toruńskim Centrum Usług Społecznych
wrzesień 2020 - obecnie Prowadzenie zajęć pn. „Mediacje 
i negocjacje” oraz “Zaczarowane pudełko. Narzędzia w pracy
terapeuty systemowego” w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Mikołaja Kopernika w Toruniu
styczeń 2018 - styczeń 2021 Prowadzenie poradnictwa
psychologicznego oraz terapii w ramach Klubów seniorów dla
Gminnego Centrum Usług Środowiskowych na zlecenie Towarzystwa
Rozwoju Gminy Płużnica
styczeń 2018 - grudzień 2021 Praca na stanowisku psychologa 
w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Toruniu, Dział Strategii 
i Programów Społecznych 
styczeń 2017 - grudzień 2017 Prowadzenie poradnictwa
psychologicznego w ramach projektu „Rodzina w Centrum” 
we współpracy z Fundacją Gospodarczą ProEuropa na zlecenie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Toruniu
wrzesień 2016 - styczeń 2018 Praca na stanowisku psychologa 
w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Toruniu, Dział Pomocy
Rodzinie i Dziecku
kwiecień 2018 - czerwiec 2018 Prowadzenie zajęć pn. „Trening
umiejętności mediacyjnych” oraz „Mediacje rodzinne” w ramach
studiów podyplomowych: Psychologia sądowa i mediacje;
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
czerwiec 2013 - czerwiec 2019 prowadzenie poradnictwa
psychologicznego i terapii dla klientów Gminnej Komisji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w GOPS w Łysomicach
czerwiec 2013 - grudzień 2013 Prowadzenie poradnictwa 
i mediacji dla klientów Biura ds. Polityki Prorodzinnej 
i Przeciwdziałania Przemocy w Toruniu Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Kujawsko – Pomorskiego
czerwiec 2013 - obecnie Prowadzenie własnej działalności
gospodarczej w zakresie pomocy psychologicznej, terapii, mediacji 
i szkoleń.
październik 2011 - czerwiec 2015 Prowadzenie zajęć pn.
„Psychologia w praktyce biznesu turystycznego” oraz „Psychologia” 
na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Zarządzania Uniwersytetu
Mikołaja Kopernika
luty 2011- obecnie mediatorka Ośrodka Mediacyjnego działającego
w ramach Fundacji Pracownia Dialogu
październik 2010 - czerwiec 2018 Prowadzenie zajęć pn. „Trening
umiejętności mediacyjnych” na Wydziale Socjologii Uniwersytetu
Mikołaja Kopernika
maj 2009 - listopad 2020 Mediatorka w sprawach karnych,
nieletnich, rodzinnych i cywilnych na liście Sądu Okręgowego 
w Toruniu
marzec 2009 - grudzień 2010 Współpraca z Sądem Biskupim
Diecezji Toruńskiej w zakresie opiniowania spraw dotyczących
stwierdzania nieważności małżeństw
styczeń 2006 - grudzień 2007 Społeczny kurator sądowy dla
dorosłych w Sądzie Rejonowym dla Warszawy Śródmieścia
grudzień 2004 - maj 2009 Mediatorka, patron i superwizor
mediatorów – stażystów, członek grupy trenerskiej w Polskim
Centrum Mediacji
listopad 2003 - kwiecień 2009 Koordynator Punktu Pomocy
Postpenitencjarnej w Stowarzyszeniu Penitencjarnym „Patronat” 
w Warszawie
luty - październik 2003 Wolontariat w Stowarzyszeniu
Penitencjarnym „Patronat”
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